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Sztuki walki z kaloriami - Hotel ** Ustroń 


Chcesz spędzić niezapomniane chwile w HOTELU ** w Ustroniu? Chcesz przy okazji schudnąć? Zapoznaj się z naszą ofertą, a nie pożałujesz...




   Przejdź do rezerwacji




Schudnij zupełnie przy okazji


Proponujemy proste rozwiazanie - wczasy odchudzająco-oczyszczające oparte na zasadach 
żywienia wzorowanych na diecie Montignac oraz zabiegach akupunktury.
Dzięki takiemu połączeniu uda Ci się zrzucić kilka kilogramów, a Twoje samopoczucie dzięki ćwiczeniom i zabiegom w centrum
odnowy biologicznej znacznie się poprawi.




Dieta Michel'a Montignac`a nie jest tradycyjną dietą, bowiem nie oznacza głodzenia i znacznego ograniczania posiłków.  
Dieta metoda Montignac proponuje zbalansowany i latwy sposób odzywiania, pozwalajacy 


 
Zabiegi akupunktury hamuja uczucie łaknienia, zwiększają przemianę materii, działają uspokajajaco i wyciszajaco.





   [image: akupunktura dla singli]



Obudź w sobie wolę walki



Zapraszamy na zajęcia poświęcone technikom samoobrony, które pomogą Ci nie tylko nauczyć się bronić,
ale przede wszystkim wzmocnić poczucie własnej wartości i odnaleźć wielkość własnych możliwości.



Poznasz skuteczne i sprawdzone metody działania w sytuacjach zagrożenia, dowiesz się jak rozpoznawać 
niebezpieczne sytuacje w codziennym życiu, nauczysz się podstawowych chwytów wschodnich sztuk walki, 
a jednocześnie poprawisz swoją kondycję fizyczną i sylwetkę.
Treningi prowadzone będą pod kierunkiem wielokrotnych mistrzów sztuk walk.



   [image: siłownia dla singli]



   Przejdź do rezerwacji




Co oferujemy w ramach pobytu w Hotelu?


Nasza bogata oferta zawiera poniżej wymienione atrakcje:



	7 noclegów
	5 posilków dziennie opartych na diecie Michel’a Montignaca
	konsultację lekarską
	zabiegi akupunktury - 3 x
	konsultacje i wykłady z dietetykiem
	codzienną poranną gimnastykę
	naukę podstawowych elementów samoobrony - 3x
	ćwiczenia na siłowni
	integracyjne, aktywne zajęcia na świeżym powietrzu
	aerobik - 2 x
	jacuzzi
	saunę
	masaż limfatyczny - 1 x
	herbatki ziołowe oraz wodę mineralną
	korzystanie z rowerów górskich
	wieczór z karaoke
	piesze i rowerowe wycieczki
	nordic walking – 3 x
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Oprócz wymienionych atrakcji, możesz skorzystać z dodatkowych atrakcji, które płatne są dodatkowo:


	okłady borowinowe
	tlenoterapia
	grota solna
	masaż klasyczny, celtycki, gorącymi kamieniami, twarzy, itp.
	prądy selektywne
	świecowanie uszu
	hydrokolonoterapia
	joga
	nordic walking
	wycieczka autokarowa



   Przejdź do rezerwacji


Oferta hotelu



W pobliżu naszego hotelu** w Ustroniu znajdują się kapieliska lecznicze, 
baseny solankowe, trasy górskie, ścieżki piesze, rowerowe.
 Niewątpliwą atrakcją dla dzieci i dorosłych jest także pobliski Park Leśnych Niespodzianek. 



Nasz hotel dysponuje

	pokojami jedno, dwu, trzy, czterosobowymi
	gabinetem lekarskim
	gabinetami masażu
	salą gimnastyczną - siłownią
	sauną suchą
	jacuzzi
	bilardem
	przyhotelową bacówką z paleniskiem
	boiskiem do gry w kosza i siatkówkę
	parkingiem, garażem
	wypożyczalnią rowerów górskich
	salą do ping-ponga
	kawiarnią "Egipską"




Koszt turnusu 7 dniowego to  1395,00 zł / 1 osoba





ZAPOMNIJ O STRESIE I PRZEMECZENIU

POZNAJ ZDROWĄ STRONĘ ŻYCIA

DOŁADUJ SWOJE BATERIE

WZMOCNIJ SIŁY WITALNE






Terminy turnusów:

16 – 23 sierpień 2008r.

13 – 20 wrzesień 2008r.

18 – 25 październik 2008r.

15 – 22 listopad 2008r.          




Masz pytania? Skontaktuj się z nami kontakt@single-party.pl







   
      Rezerwacja - sztuka walki z kaloriami
   
   
         
   

      
            
         Termin turnusu
         wybierz
16 – 23 sierpień 2008r.
13 – 20 wrzesień 2008r.
18 – 25 październik 2008r.
15 – 22 listopad 2008r.


      

    
      
         Imię i nazwisko
         
      

      
         Ilość miejsc
         
      

      
         Telefon
         
      
      
      
         E-mail
         
      
          
      
      
               
      

      
      
      
         Informujemy, że serwis single-party.pl jedynie pośredniczy w przedstawianiu ofert partnerów serwisu. Twoje dane zostaną
         przekazane do organizatora danego wydarzenia, a organizator wydarzenia skontaktuje się z Tobą. 
         Twoje dane nie zostaną przez nas przekazane żadnym innych osobom czy organizacjom. Wysyłając zgłoszenie rezerwacji, akceptujesz te zasady.               
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